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यदि कोदिड-19 के दिए आपका परीक्षण पॉदिदिि आया 

है तो क्या करें  

15 निंबर, 2021 के पररिततन का सारांश 

• कोविड-19 के विए परीक्षण पॉविविि आने िािे िोगोों पर ध्यान कें वित करने के विए अपडेि वकया 

गया दस्तािेज़  

पररचय 

यवद कोविड-19 के विए आपका परीक्षण पॉविविि आता है, तो आप दूसरे िोगोों में कोविड-19 का प्रसार 

रोकने में मदद कर सकते हैं। कृपया नीचे वदए गए मागगदर्गन का पािन करें। 

एक साितिदनक स्वास्थ्य साक्षात्कार में भाग िें 

यवद आपका कोविड-19 के विए िााँच पॉवज़विि आता है, तो सािगिवनक स्वास्थ्य से एक साक्षात्कारकताग  

आमतौर पर फोन द्वारा आपसे सोंपकग  करेगा। साक्षात्कारकताग आपको यह समझने में मदद करेगा वक आगे 

क्या करना है और क्या  सहायता उपिब्ध है। साक्षात्कारकताग उन िोगोों के नाम और सोंपकग  की िानकारी 

माोंगेगा विनके साथ आपने हाि ही में सोंपकग  के बारे में सूवचत वकया है। िे इस िानकारी को इसविए माोंगते 

हैं, तावक िे सोंपकग  में आए िोगोों को सूवचत कर सकें । साक्षात्कारकताग आपके वनकि सोंपकों के समक्ष आपके 

नाम को साझा नही ों करेगा।  

दचदकत्सकीय िेखभाि पाने के अिािा घर पर रहें 

आपको वचवकत्सीय देखभाि  पाने के अिािा घर पर रहना चावहए। काम पर, सू्कि, या सािगिवनक िगहोों 

पर न िाएाँ । सािगिवनक पररिहन,  साझा-सिारी, या िैक्सी का इसे्तमाि करने से बचें। दूसरोों से  अपने विए 

खरीदारी करने  का अनुरोध करें  या वकराने की वडिीिरी सेिा का उपयोग करें।  

कोदिड-19 के िक्षण 

कोविड-19 के िक्षणोों (केिि अोंगे्रिी में) में बुखार या ठों ड िगना, खाोंसी, साोंस िेने में कवठनाई, थकान, 

माोंसपेवर्योों या र्रीर में ददग , वसरददग , गिे में खरार्, नाक बोंद होना या बहना, िी वमचिाना या उल्टी, दस्त 

और स्वाद या गोंध का अहसास गोंिाना र्ावमि हैं। इस सूची में सभी सोंभावित िक्षण र्ावमि नही ों हैं। 

डॉक्टर के पास िाने से पहिे कॉि करें  

अपने स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता को बताएों  वक आप कोविड-19 से ग्रवसत हैं या  आपको कोविड-19  होने का 

अोंदािा िगाया  िा रहा है। भिन में प्रिेर् करने से पहिे एक फ़ेस किररोंग पहनें। ये कदम कायागिय या 

प्रतीक्षा कक्ष में िोगोों को बीमार  होने से बचाने में मदद करें गे। 

अपने घर में खुि को िोगो ंऔर िानिरो ंसे अिग-थिग करें। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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• िोग: िहााँ तक सोंभि हो, िोगोों से अिग एक  वनवित कमरे में रहें और यवद  उपिब्ध हो तो एक 

अिग प्रसाधन कक्ष का उपयोग करें। 

• िानिर: पाितू और अन्य िानिरोों से सोंपकग  सीवमत करें। यवद सोंभि तो, उनके विए अपने घरेिू 

देखभाि के सदस्य को बुिाएाँ । यवद आपको वकसी िानिर की देखभाि करनी ही है, तो चेहरे को 

ढककर  रखें और  उनसे सोंपकग  करने से पहिे और बाद में अपने हाथ धोएों । अवधक िानकारी के 

विए कोविड-19 और िानिर (केिि अोंगे्रिी में) देखें।  

मुझे कब तक अपने आप को आइसोिेि करने की आिश्यकता है? 

1. यवद कोविड-19 के विए आपका परीक्षण पॉविविि है और आपको िक्षण हैं, तो आप अपने घर में 

अिग-थिग रहने को बोंद कर सकते हैं िब: 

o बुखार कम करने िािी दिा के उपयोग के वबना आपको कम से कम 24 घोंिे तक बुखार नही ों 

आया और 

o आपके िक्षण (केिि अोंगे्रिी में) बेहतर हो गए हैं और 

o पहिी बार आपके िक्षण सामने आने के बाद कम से कम 10 वदन गुिर गए होों। 

2. यवद आप कोविड-19 के विए पॉवज़विि आए हैं, िेवकन आप में कोई िक्षण नही ंथे, तो आप घर में  

अिगाि में रहना बोंद कर सकते हैं, िब: 

o आपके पहिे पॉवज़विि कोविड-19 परीक्षण के बाद से कम-से-कम 10 वदन बीत गए होों और 

o आपको िक्षण (केिि अोंगे्रिी में) विकवसत नही ों हुए हैं। 

आपको अपने िीकाकरण की स्थथवत की परिाह वकए वबना अिग-थिग रहना चावहए। 

अपने िक्षणो ंकी दनगरानी करें  

यवद आपके िक्षण वबगड़ने िगते हैं, तो तुरोंत वचवकत्सा सहायता प्राप्त करें। वचवकत्सा सहायता वमिने से 

पहिे, अपने स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता को फोन करें  और उन्हें बताएों  वक आपके भीतर कोविड-19 के िक्षण 

हैं। स्वास्थ्य सेिा सुविधाकें ि में प्रिेर् करने से पहिे िेविोंग रूम (प्रवतक्षािय) और परीक्षण कक्ष में दूसरोों की 

सुरक्षा के विए अपने चेहरे को ढक कर रखें।  

यवद आपको मेवडकि इमरिेंसी है और 911 पर कॉि करने की ज़रूरत है, तो वडसै्पच स्टाफ को बताएाँ  वक 

आपमें कोविड-19 के िक्षण हैं। यवद सोंभि हो, तो आपातकािीन सेिाओों के आने से पहिे चेहरे को ढक िें। 

कोदिड-19 के प्रसार को रोकें  

• िब आप िोगोों या पाितू िानिरोों के आसपास होों और स्वास्थ्य सेिा प्रदाता के कायागिय में प्रिेर् 

करने से पहिे चेहरा कपडे से ढकें । यवद आप चेहरा नही ों ढक सकते हैं, तो आपके घर के िोगोों को 

उसी कमरे में नही ों होना चावहए, या यवद िे आपके कमरे में प्रिेर् करते हैं तो उन्हें चेहरा ढोंकना या 

रेस्स्परेिर पहनना चावहए।  

o कपडे़ से बनी चेहरे को ढकने की चीि कुछ भी हो सकती है िो आपके मुोंह और नाक को 

पूरी तरह ढके और आपके चेहरे और ठुड्डी के नीचे अच्छी तरह बैठ िाए।  यह फीते या पट्टी 

के साथ महीन बुनाई िािी दो या उससे अवधक परतोों की बनी होनी चावहए िो आपके वसर 

या कानोों से विपिी हो। र्ारीररक, व्यािहाररक या वचवकत्सीय दुबगिताओों िािे िोगोों द्वारा 

एक कपड़ा िगे फ़ेस र्ील्ड का इसे्तमाि वकया िा सकता है िो उन्हें कपडे़ की बनी चेहरा 

ढकने की चीि पहनने से आिादी देता है। चाइल्डकेयर, डे-कैम्प और K-12 सेविोंग्स में रहने 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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िािे बचे्च द्वारा फ़ेस र्ील्ड का इसे्तमाि भी वकया िा सकता है। कायगथथि में मास्क या 

श्वासयोंत् आिश्यक हो सकते हैं क्योोंवक िे कपडे़ की बनी चेहरा ढकने की चीिोों की तुिना में 

ज़्यादा सुरवक्षत हैं।  

o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, रोग वनयोंत्रण और रोकथाम कें ि) से 

प्राप्तवदर्ा-वनदेर्कोविड-19 के फैिाि को ज़्यादा प्रभािी तरीके से धीमा करने के विए 

मास्क की वफ़विोंग में सुधार हेतुरणनीवतयोों की अनुर्ोंसा (केिि अोंगे्रिी में) करती है। इन 

रणनीवतयोों में वचवकत्सीय प्रविया िािे मास्क के ऊपर कपडे़ की एक मास्क का पहनना, 

वचवकत्सीय प्रविया िािे मास्क के फीते में गाोंठ बाोंधना, एक मास्क वफ़िर का इसे्तमाि 

करना या मास्क के ऊपर नाइिॉन की आिरण का इसे्तमाि करना र्ावमि है। इसके 

अवतररक्त DOH (स्वास्थ्य विभाग) िाल्व या छेद िािे मास्कोों या एक परत िािे बोंडाना या 

गैिर के इसे्तमाि की अनुर्ोंसा नही ों करता है। (िब DOH (Department of Health) (DOH 

स्वास्थ्य विभाग)] और L&I (एि एों ड आई) (केिि अोंगे्रिी में) द्वारा प्रकावर्त मागगदर्गन के 

अनुसार उपयोग वकया िाता है तो एक्सहेिेर्न िािे रेस्स्परेिर ठीक हैं।) 

• मास्क का उपयोग करते हुए भी, हर समय दूसरोों से 6 फीि की शारीररक िूरी बनाए रखें। 

• अपने हाथ बार-बार धुिें। कम-से-कम 20  सेकें ड तक साबुन और पानी से अपने हाथ धोएाँ । यवद 

साबुन और पानी उपिब्ध नही ों है, तो नू्यनतम 60% अल्कोहि िािे अल्कोहि-आधाररत हैंड 

सैवनिाइज़र का उपयोग करें। अनधुिे हाथोों से अपने चेहरे को न छूएाँ । 

• खााँसी और छीकं आने पर अपना मंुह ढकें । उपयोग वकए गए विशू्य को दूर फें क दें  और अपने 

हाथ धोएाँ । 

• काउोंिर, िेबििॉप, डोरनॉब्स, बाथरूम वफक्स्चर, र्ौचािय, फोन, कीबोडग, िैबिेि और बेडसाइड 

िेबि िैसे " सबसे ज़्यािा छूए िाने िािी" सतहो ंको बार-बार साफ करें। एक घरेिू सफाई से्प्र 

या िाइप का उपयोग करें  और िेबि पर वनदेर्ोों का पािन करें। 

• अपने घर में िोगोों या पाितू िानिरोों के साथ वडर्, पीने के ग्लास, कप, खाने के बतगन, तौविए या 

वबस्तर सवहत दकसी के साथ व्यक्तिगत िसु्तओ ंको साझा न करें। 

• बीमार पडने पर पाितू और अन्य िानिरो ंके साथ संपकत  प्रदतबंदधत करें। यवद सोंभि हो, अपने 

पाितू िानिरोों की देखभाि पररिार के वकसी सदस्य को करने के विए कहें। यवद आपको अपने 

पाितू िानिरोों की देखभाि करना बहुत आिश्यक हो तो, पाितू िानिरोों के साथ सोंपकग  में आने से 

पहिे और बाद में अपने हाथोों को धोएों  और यवद सोंभि हो तो चेहरा ढाोंक कर रखें। अवधक िानकारी 

के विए देखें कोविड-19 और िानिर (केिि अोंगे्रिी में)। 

आइसोिेशन और क्वारंिाइन के बीच क्या अंतर है? 

• यवद आपको कोविड-19 के िक्षण हैं और आप िाोंच के पररणाम की प्रतीक्षा कर रहे हैं या कोविड-

19 पॉविविि हैं तो आप आइसोिेशन में रहते हैं। आइसोिेर्न का मतिब है आप घर में 

अनुर्ोंवसत समयािवध (केिि अोंगे्रिी में) के विए दूसरोों से अिग रहते हैं (घर के सदस्योों सवहत) 

तावक बीमारी का प्रसार न हो सके।  

क्वारंिाइन तब होता है िब आपको कोविड-19 का सोंिमण हो िाता है।  क्वारोंिाइन का मतिब है 

आप घर में अनुर्ोंवसत समयािवध के विए दूसरोों से अिग रहते हैं यवद आप सोंिवमत हैं और 

सोंिमण फैिा सकते हैं। क्वारोंिाइन, आइसोिेर्न में तब बदि िाता है यवद आप बाद में COVID-19 

के विए पॉवज़विि पाए िाते हैं या कोविड-19 िक्षण विकवसत होते हैं। 

कोदिड-19 पर अदधक सूचनाएं और संसाधन  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
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िावर्ोंगिन में कोविड-19 की ितगमान पररस्थथवत (केिि अोंगे्रिी में), गिनगर इन्सिी की घोषणाएों  (केिि 

अोंगे्रिी में), िक्षणोों, (केिि अोंगे्रिी में), यह कैसे फैिता है (केिि अोंगे्रिी में), और िोगोों को कब और कैसे 

परीक्षण करिाना चावहए (केिि अोंगे्रिी में) के बारे में सिग रहें। अवधक िानकारी के विए हमारे अक्सर पूछे 

िाने िािे सिाि (केिि अोंगे्रिी में) देखें। 

वकसी व्यस्क्त की नस्ल/िातीयता या राष्ट्र ीयता ख़ुद उन्हें कोविड-19 के ज़्यादा िोस्खम में नही ों डािती है। 

हािाोंवक डेिा से पता चि रहा है वक अशे्वत समुदाय कोविड-19 द्वारा गैर-आनुपावतक तरीके से प्रभावित वकए 

िा रहे हैं। यह नस्लिाद के पररणामस्वरूप है और विरे्ष रूप से, सोंरचनात्मक नस्लिाद के कारण िो कुछ 

समूहोों को ख़ुद की और अपने समुदायोों की सुरक्षा करने के विए कमतर अिसर प्रदान करता है। कुप्रथा 

बीमारी से िड़ने में मदद नही ों करेगी (केिि अोंगे्रिी में)। अफिाहोों और गित सूचनाओों को फैिने से रोकने 

के विए केिि सिीक िानकारी साझा करें। 

• WA State Department of Health 2019 नोिि कोरोना िायरस प्रकोप (कोविड-19) (केिि 

अोंगे्रिी में) 

• िावर्ोंगिन राज्य कोरोनािायरस प्रवतविया (कोविड-19) (केिि अोंगे्रिी में)  

• अपना थथानीय स्वास्थ्य विभाग या वििा खोिें (केिि अोंगे्रिी में) 

• CDC कोरोना िायरस (कोविड-19) (केिि अोंगे्रिी में) 

• किोंक नू्यनीकरण सोंसाधन (केिि अोंगे्रिी में) 

क्या कोदिड-19 के बारे में और सिाि हैं? हमारे हॉििाइन पर कॉि करें : 1-800-525-0127, सोमिार – 

रु्ििार, सुबह 6 बिे से रात 10 बिे तक, क्या और सिाि हैं? हमारे कोविड-19 सूचना हॉििाइन पर कॉि 

करें : 1-800-525-0127  

सोमिार – सुबह 6 बिे से रात 10 बिे तक, मोंगििार – रवििार और रािकीय अिकार्ोों के वदन, सुबह 6 

बिे से र्ाम 6 बिे तक। दुभावषया सेिाओों के विए, उनके ििाब देने पर # दबाएों  और अपनी भाषा बोिें। 

अपने ख़ुद के स्वास्थ्य के बारे में, कोविड-19 परीक्षण या परीक्षण पररणाम के बारे में सिाि करने के विए 

कृपया वकसी स्वास्थ्य देख-भाि प्रदाता से सोंपकग  करें। 
 

वकसी दूसरे प्रारूप में इस दस्तािेज़ को पाने का अनुरोध करने के विए, 1-800-525-0127 पर कॉि करें। 

बहरे या सुनने में कवठनाई िािे ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉि करें  (केिि अोंगे्रिी में) 

या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेि करें। 
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